
Действует с 01 января 2021 года

Санаторий "Нижние Серги"

Наполняемость медицинскими процедурами санаторно-курортной путевки 

Оздоровительная программа

Лечебные процедуры

Кол-во 

процедур 

1 день

Медицинский контроль (прием врача, измерение давления, 

температуры тела и т.п.), прием минеральной воды

1

Терренкур 1

Климатолечение 1

Общеукрепляющая программа

Лечебные процедуры

Кол-во 

процедур 

5-6 дней

Кол-во 

процедур 

7-10 дней

Кол-во 

процедур 

11-14 дней

Кол-во 

процедур

15-18 дней

Первичный прием врача 1 1 1 1

Повторный прием врача 1 1 2

Диагностика по показаниям:

    ОАМ, ОАК 1 1 1 1

Бальнолечение (по показаниям):

    Ванны (1 вид): 3 5 7 9

        -Травяные

        -Минеральные

Физиолечение (по показаниям):

   Ингаляции 4 5 7 10

   Электросветолечение (1 вид) 3 4 6 10

Фитотерапия :

 - кислородный коктейль 3 4 6 10

Механический массаж 4 5 8 8

Термотерапия 1 3 4

Спелеокамера 2 5

ЛФК или спортивная ходьба 4 5 9 10

Прием минеральной воды

Медикаментозное лечение (неотложная помощь)

в первые два дня заболевания 1 1 1 1

Болезни сердечно-сосудистой системы

Лечебные процедуры

Кол-во 

процедур 

7-10 дней

Кол-во 

процедур 

11-14 дней

Кол-во 

процедур

15-18 дней

Первичный прием врача 1 1 1

Повторный прием врача 1 1 2

Консультация специалиста (при необходимости)

Утверждаю:
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ежедневно



Диагностика по показаниям:

    ОАМ, ОАК 1 1 1

    ЭКГ 1 1 1

Бальнолечение (по показаниям):

   Сухие углекислые ванны: 4 6 10

   Души (1 вид) по показаниям: 5 6 10

       -Циркулярный

      - Шарко

Физиолечение (по показаниям):

   Ингаляции 4 5 10

   Электросветолечение (1 вид) 6 8 10

ЛФК или спортивная ходьба 6 8 10

Гирудотерапия (по показаниям)

Прием минеральной воды

Фиточай 5 5 8

Медикаментозное лечение (неотложная помощь)

в первые два дня заболевания 1 1 1

Болезни органов дыхания

Лечебные процедуры

Кол-во 

процедур 

7-10 дней

Кол-во 

процедур 

11-14 дней

Кол-во 

процедур

15-18 дней

Первичный прием врача 1 1 1

Повторный прием врача 1 1 2

Диагностика по показаниям:

    ОАМ, ОАК 1 1 1

Бальнолечение (по показаниям):

    Ванны (1 вид): 3 5 7

        -Травяные

        -Минеральные

   Души (1 вид) по показаниям: 3 5 7

       -Циркулярный

      - Шарко

Физиолечение (по показаниям):

   Ингаляции 5 8 10

   Электросветолечение (1 вид) 3 5 8

ЛФК или спортивная ходьба 3 5 7

   Грязевые аппликации или озокеритолечение 5 6 8

Прием минеральной воды

Спелеокамера 2 6 8

Медикаментозное лечение (неотложная помощь)

в первые два дня заболевания 1 1 1

Болезни опорно-двигательного аппарата

Лечебные процедуры

Кол-во 

процедур 

7-10 дней

Кол-во 

процедур 

11-14 дней

Кол-во 

процедур

15-18 дней

Первичный прием врача 1 1 1

Повторный прием врача 1 1 2

Диагностика по показаниям:

количество процедур 

определяется лечащим врачом 

в соответствии с показаниями

ежедневно

ежедневно



    ОАМ, ОАК 1 1 1

Бальнолечение (по показаниям):

    Ванны (1 вид): 5 5 6

        -Травяные

        -Минеральные

     Подводный душ-массаж (по показаниям) 2 2 3

Физиолечение (по показаниям):

   Электросветолечение (1 вид) 3 5 5

   Грязевые аппликации или озокеритолечение 3 4 5

Вытяжение позвоночника (сухое, горизонтальное) 2 4

Массаж (1,5 единицы) 2 3 5

Гирудотерапия (по показаниям)

ЛФК или спортивная ходьба 5 7 7

Прием минеральной воды

Термолечение 1 1 2

Медикаментозное лечение (неотложная помощь)

в первые два дня заболевания 1 1 1

Гинекология

Лечебные процедуры

Кол-во 

процедур 

7-10 дней

Кол-во 

процедур 

11-14 дней

Кол-во 

процедур

15-18 дней

Первичный прием врача 1 1 1

Повторный прием врача 1 1 2

Диагностика по показаниям:

    ОАМ, ОАК 1 1 1

Бальнолечение (по показаниям):

    Ванны (1 вид): 3 5 8

        -Травяные

        -Минеральные

   Души (1 вид) по показаниям: 3 3 4

       -Циркулярный

      - Шарко

Физиолечение (по показаниям):

   Грязевые аппликации 2 6 8

   Электросветолечение (1 вид) 3 6 8

   Грязевые тампоны 4 6 8

   Гинекологические орошения 4 6 8

ЛФК или спортивная ходьба 5 6 8

Прием минеральной воды

Медикаментозное лечение (неотложная помощь)

в первые два дня заболевания 1 1 1

ежедневно

количество процедур 

определяется лечащим врачом 

в соответствии с показаниями

ежедневно



Болезни желудочно-кишечного тракта

Лечебные процедуры

Кол-во 

процедур 

7-10 дней

Кол-во 

процедур 

11-14 дней

Кол-во 

процедур

15-18 дней

Первичный прием врача 1 1 1

Повторный прием врача 1 1 2

Диетическое питание (диеты № № 5, 1)

Диагностика по показаниям:

    ОАМ, ОАК 1 1 1

    УЗИ органов брюшной полости 1 1 1

Бальнолечение (по показаниям):

    Ванны (1 вид): 5 6 8

        -Травяные

        -Минеральные

   Души (1 вид) по показаниям: 4 6 8

       -Циркулярный

      - Шарко

Физиолечение (по показаниям):

   Электрогрязь на эпигастральную область 5 8

   Электросветолечение (1 вид) 5 7 10

   Ингаляции 5 7 10

Микроклизмы 5 7 9

ЛФК или спортивная ходьба 5 7 10

Прием минеральной воды

Медикаментозное лечение (неотложная помощь)

в первые два дня заболевания 1 1 1

Болезни эндокринной системы

Лечебные процедуры

Кол-во 

процедур 

7-10 дней

Кол-во 

процедур 

11-14 дней

Кол-во 

процедур

15-18 дней

Первичный прием врача 1 1 1

Повторный прием врача 1 1 2

Консультация специалиста (при необходимости)

Диетическое питание (диета № 9)

Диагностика по показаниям:

    ОАМ, ОАК 1 1 1

Бальнолечение (по показаниям):

    Ванны (1 вид): 3 6 8

        -Травяные

        -Минеральные

   Души (1 вид) по показаниям: 4 6 8

       -Циркулярный

      - Шарко

Физиолечение (по показаниям):

   Электросветолечение (1 вид) 6 9 10

Массаж (1,5 единицы) 3 5 8

ЛФК или спортивная ходьба 5 8 10

Прием минеральной воды

Термолечение 2 3 5

Механический массаж 2 4 5

Медикаментозное лечение (неотложная помощь)

в первые два дня заболевания 1 1 1

ежедневно

ежедневно



Комплекс "Антистресс"

Лечебные процедуры

Кол-во 

процедур 

5-6 дней

Кол-во 

процедур 

7-10 дней

Кол-во 

процедур 

11-14 дней

Кол-во 

процедур

15-18 дней

Первичный прием врача 1 1 1 1

Повторный прием врача 1 1 2

Диагностика по показаниям:

    ОАМ, ОАК 1 1 1 1

    Ванны (1 вид): 4 4 8 10

        -Травяные

        -Минеральные

     Подводный душ-массаж (по показаниям) 1 2 3 4

Массаж (1,5 единицы) 1 2 3 5

   Электросветолечение (1 вид) 3 5 7 9

   Травяные укутывания 1 3 4 6

Спелеокамера 1 1 2 3

ЛФК или спортивная ходьба 4 5 8 10

Фиточай 3 5 7 11

Прием минеральной воды

Медикаментозное лечение (неотложная помощь)

в первые два дня заболевания 1 1 1 1

Сахарный диабет

Лечебные процедуры

Кол-во 

процедур 

10-14 дней

Кол-во 

процедур 

15-18 дней

Первичный прием врача 1 1

Повторный прием врача 1 2

Консультация специалиста -эндокринолога 1 1

Диагностика по показаниям:

    ОАМ, ОАК 1 1

    ЭКГ 1 1

     Анализ крови на сахар 2 3

Бальнолечение (по показаниям):

    Ванны (1 вид): 6 8

        -Травяные

        -Минеральные

   Души (1 вид) по показаниям: 5 7

       -Циркулярный

      - Шарко

Физиолечение (по показаниям):

   Электросветолечение (1 вид) 6 8

   Грязевые аппликации или озокеритолечение 5 7

ЛФК или спортивная ходьба 8 13

Массаж (1,5 единицы) 3 5

Прием минеральной воды

Медикаментозное лечение (неотложная помощь)

в первые два дня заболевания 1 1

Мать и дитя

ежедневно

ежедневно



Лечебные процедуры

Кол-во 

процедур 

7-10 дней

Кол-во 

процедур 

11-14 дней

Кол-во 

процедур

15-18 дней

Первичный прием врача 1 1 1

Повторный прием врача 1 1 2

Массаж (1,5 единицы) или ПДМ 3 4 5

Бальнолечение (по показаниям):

    Ванны (1 вид): 4 8 10

     - Травяные

     - Минеральные

Физиолечение (по показаниям):

   Электросветолечение (1 вид) 4 6 8

   Ингаляции 5 7 9

ЛФК или спортивная ходьба 10 18 28

Прием минеральной воды

Фитотерапия :

 - кислородный коктейль 2 4 6

Фиточай 4 6 8

Спелеокамера 2 2 4

Медикаментозное лечение (неотложная помощь)

в первые два дня заболевания 1 1 1

Детская оздоровительная программа "Будь здоров" 

Лечебные процедуры

Кол-во 

процедур 

7-10 дней

Кол-во 

процедур 

11-14 дней

Кол-во 

процедур

15-18 дней

Первичный прием врача 1 1 1

Повторный прием врача 1 1 2

    ОАМ, ОАК (при необходимости) 1 1 1

Бальнолечение (по показаниям):

    Ванны (1 вид): 4 8 10

        -Травяные

        -Минеральные

Физиолечение (по показаниям):

   Ингаляции 4 9 10

Спелеокамера 4 6 9

Массаж (1,5 единицы) 4 6 8

ЛФК или спортивная ходьба 4 6 10

Фитотерапия :

 - кислородный коктейль 3 6 8

Фиточай 3 6 8

Прием минеральной воды

Медикаментозное лечение (неотложная помощь)

в первые два дня заболевания
1 1 1

ежедневно

ежедневно



Детская гастроэнтерологическая программа

Лечебные процедуры

Кол-во 

процедур 

7-10 дней

Кол-во 

процедур 

11-14 дней

Первичный прием врача 1 1

Повторный прием врача 1 2

Консультация специалиста:

 - педиатр 1 1

 - стоматолог 1 1

Бальнолечение (по показаниям):

    Ванны (1 вид): 5 8

        -Травяные

        -Минеральные

Физиолечение (по показаниям):

   Электросветолечение (1 вид) 6 10

Парафино-озокеритолечение 6 10

ЛФК или спортивная ходьба 5 9

Фитотерапия :

 - кислородный коктейль 4 7

Фиточай 4 7

Прием минеральной воды

Медикаментозное лечение (неотложная помощь)

в первые два дня заболевания
1 1

Экологическая реабилитация

Лечебные процедуры

Кол-во 

процедур 

7-10 дней

Кол-во 

процедур 

11-14 дней

Кол-во 

процедур

15-18 дней

Первичный прием врача 1 1 1

Повторный прием врача 1 1 2

    ОАМ, ОАК (при необходимости) 1 1 1

Дуоденальное зондирование 1 1 1

Бальнолечение (по показаниям):

    Ванны (1 вид): 4 8 10

        -Травяные

        -Минеральные

     Подводный душ-массаж (по показаниям) 2 3 6

Спелеокамера 2 5 7

ЛФК+дыхательные упражнения 5 8 10

Микроклизмы 5 8 9

Тюбажи активные 1-2 раза в неделю 2 4 6

Фиточай 3 5 7

Прием минеральной воды

Медикаментозное лечение (неотложная помощь)

в первые два дня заболевания
1 1 1

Начальник финансово-экономического отдела Кузьмина Е.А.

Согласовано: 

Главный врач Дуракова Е.А.

ежедневно

ежедневно

*в соответствии с рекомендациями Роспотребнадзора групповые процедуры проводят с соблюдением принципа социального 

дистанцирования, при невозможности - отменяют.




